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Europska unija

Provedba Programa izobrazno-informativnih aktivnosti o održivom 
gospodarenju otpadom na području Općine Medulin i Grada 

Vodnjana “Saberi se − poberi sve, odvoji opasno − pospremi 
korisno” financirana je sredstvima Europske unije u sklopu 

Operativnog programa Konkurentnost i kohezija 2014. - 2020.
“Zajedno do fondova EU”

Sadržaj publikacije isključiva je odgovornost Općine Medulin 
i ne predstavlja nužno stav Europske unije.

Tiskano na 100% recikliranom papiru / travanj 2019.

Otpad nije 
smeće!

Pospremi i 
iskoristi korisno!

Ovako!

Europska unija

LETAK O SMANJENJU NASTANKA I
PONOVNOJ UPORABI OTPADA

KONTAKTI: 

Općina Medulin
telefon: +385 (0) 52 385 650

adresa: Centar 223, 52203 Medulin
e-mail: opcina@medulin.hr
web site: www.medulin.hr

Med Eko servis d.o.o.
telefon: +385 (0)52 573 523

adresa: Pomer 1
e-mail: reklamacije@medekoservis.hr

odvoz@medekoservis.hr
web site: www.medekoservis.hr

Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova Europske unije
www.strukturnifondovi.hr

Ne nabavljamo predmete i tvari  koje nam 
nisu potrebne! Izbjegnimo stvaranje otpada  
ponovnom upotrebom predmeta i tvari 
umjesto da ih odbacimo! 

To je osnova obrnute piramide hijerarhije 
gospodarenja otpadom:

izbjegavanje i smanjenje  
nastanka otpada,

ponovna uporaba,

iza čega je po važnosti  
odvajanje otpada na mjestu 

nastanka, 

energetsko iskorištavanje

i kao zadnje 
odlaganje  
ostatnog  
otpada.



Koristimo trajne, staklene spremnike za hranu 
i skupljajmo prazne staklenke jer su korisne za 
razne namjene. 

Kompostirajte ostatke povrća, voća i drugog bio 
otpada. Odvajajte ostatke voća, povrća, ljuske od 
jaja, vrećice čaja, talog kave u jednu posudu koju 
ćete dnevno prazniti u vrtni ili balkonski komposter.

Smanjenjem potrošnje  utječemo ne samo na 
smanjenje otpada, već i na očuvanje izvora energije 
te na smanjenje zagađenja nastalog u procesu 
proizvodnje i transporta. 

Reducirajmo potrošnju u svakodnevnom životu  
u 3 koraka: 	

• procjenom dosadašnje potrošnje 
• ograničenjem sadašnje i buduće potrošnje 
• smanjenjem aktivnosti koje doprinose većoj potrošnji

Kupujmo proizvode u rinfuzi, koristimo vlastite 
torbe ili vrećice za višekratnu upotrebu. 
Kupujmo svježe, sezonsko voće i povrće. 
Izbjegavajmo prerađenu hranu, smanjimo 
korištenje vode u boci.

Izbjegavajmo ispis elektronske pošte.

Strojeve i alat posuđujmo, smanjimo upotrebu 
automobila.  Biciklirajmo!   Hodajmo!

Ponovna uporaba podrazumijeva koristiti proizvod 
u njegovom originalnom obliku za istu ili za neku 
novu svrhu čime produžujemo njegovo trajanje prije 
nego što ga odbacimo.

Hrana

Konzervirajmo namirnice ukuhavanjem, 
kiseljenjem,  soljenjem, zamrzavanjem, 
sušenjem...

Odjeća

Produžimo trajnost svoje odjeće pridržavajući se 
uputa za pranje i glačanje. Perimo i sušimo odjeću 
naopako. Pokušajmo je zakrpati ili zašiti. Obuću 
odnesimo k postolaru. 

Kupnjom rabljene odjeće i sudjelovanjem na 
sajmovima razmjene  smanjujemo potrebu za 
proizvodnjom nove odjeće i, ne manje važno, 
možemo uštedjeti. Ne zaboravimo na doniranje, 
poklanjanje ili razmjenu rabljene odjeće i obuće. 

Namještaj

Popravak ili prenamjena namještaja priprema su za 
ponovnu uporabu.  

Razni drugi  primjeri ponovne uporabe su: 
Doniranje, poklanjanje ili razmjena knjiga, 
udžbenika, dječje opreme, igračaka, elektroničke 
opreme, malih kućanskih aparata, bijele tehnike i sl. 

Korištenje baterija koje se pune.

Ponovno korištenje razne ambalaže za druge svrhe.

otpad 
kupujemo

što ponovo 
upotrijebiti

što odbaciti

Oprez: opasne kemikalije ne stavljati u 
ambalažu od hrane i pića!


